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GLUCKSORTE IN UND UM ULM ScRE

/wischen Heillbadern
und Hefewecken

Stefanie Rosch: Kennt sich in der
Region hervorragend aus

Inder letzten Ausgabe hat uns
Stefanie Rosch von der Ent-
stehung ihres Buches ,Glick-
sorte inund um Ulm" erzhlt.
Ab sofort stellt sie je zwei
dieser Gliicksorte im Studi@
SpaZz vor.

Diesmal: Der Apollo-Gran-
nus-Tempel in Lauingen und
der Zuckerbacker in Ulm.
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Lust auf noch mehr Gliicksorte?
Gliicksorte in und um Ulm. Fahr
hin und werd gliicklich.

von Stefanie Rosch

168 Seiten, Klappenbroschur,
Droste Verlag

ISBN 978-3-7700-2170-3

Mehr von Stefi:
www. stefiswelt.de
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Studi@SpaZz: Was macht den Tempel zu deinem Gliicksort?
Stefi Rosch: Ich finde Orte, bei denen die eigene Fan-
tasie auf Reisen gehen kann, einfach wunderbar. Der
Apollo-Grannus-Tempel ist definitiv fiir mich einer die-
ser speziellen Orte. Ich war schon als Kind und Jugend-
liche fasziniert von Ausgra-
bungsstitten und Tempeln
und finde es auch heute
noch mega spannend zu se-
hen, wie unsere Vorfahren
gelebt haben. Hier kann ich
mir gut vorstellen, wie die
Leute in Toga und Sanda-
letten gekleidet durch die
Saulenhallen geschritten
sind und die heilenden Ba-
der genossen haben. Faimin-
gen war damals namlich ein
romischer Wallfahrts- und
Kurort mit dem Namen Pho-
ebiana. Ein wenig erinnert
mich die Tempelanlage aber
auchan ,Asterix und Obelix
bei den Romern”. Der Film
hatmein Bild der rémischen
Kultur schonin der Kindheit geprégt, auch wenn einiges
natiirlich mit einem Augenzwinkern zu sehen ist und
die Realitdtdoch auch oft iiberzeichnet
dargestellt wurde. Dawird meine Erin-
nerung an so manchen witzigen Famili-
enfernsehabend auch wieder lebendig.
Wo ist er zu finden, und warum lohnt sich
ein Besuch?
Die Tempelanlage stehtim Lauinger, Orts-
teil Faimingen. Man kann sich natiirlich
auch mit den einschlagig bekannten Apps
direktzum Tempelweg 3 navigieren lassen.
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Das Freilichtmuseum befindet sich dann ein wenig ver-
steckt zwischen den Wohnhausern. Ich finde vor allem
den Kontrastderin Teilen rekonstruieren Tempelanlage
zur umgebenen dorflichen Idylle wunderbar. Das macht
fiir mich auch den besonderen Reiz des Gliicksortes aus.
Vor Orterfahrt man dann auf den Informationstafel mehr
iber die Tempelanlage und ihre baulichen Besonder-
heiten. Hier in Phoebiana stand damals der grofite ro-
mische Tempelbau nérdlich der Alpen. Das finde ich un-
glaublich, denn heute ist Faimingen ja nicht mehr der
Nabel der Welt. Damals war der Apollo-Grannus-Tem-
pel das Allerheiligste innerhalb des Tempelbezirks und
somit Kult- und Kulturstatte zugleich. Phoebiana war
namlich fiir sein klares Quellwasser bekannt, welches
fiir Kultbader und Trinkkuren verwendet wurde. Diese
waren schon damals ein wichtiger Bestandteil der psy-
chosomatischen Ganzheitstherapie.

Der LouckerBicker

Studi@SpaZz: Was macht
den Zuckerbicker zu
einem Gliicksort?
Stefi Rosch: Der Zucker-
bécker gehort fiir mich
zu Ulm wie das Miin-
ster und ist fiir mich
cine Institution in der
Ulmer Innenstadt. Zu-
dem finde iches wun-
derbar, dass es neben
den ganzen Selbstbe-
dienungs-Backshops
und Discounterba-
ckereien auch noch
cchte Handwerks-
bickereien gibt, bei
denenregionale Zutaten und seit Gene-
rationeniiberlieferten Rezepte eine grofie Rolle spielen.
Der Zuckerbéacker backt hier schon in sechster Generation
und ich hoffe ja,dass es auch noch weitere Generationen
gibt, die das Handwerk weiterfithren und auch mein ein-
jahriger Sohn vielleicht noch mit seinen Kindern beim
Ulmer Zuckerbacker einkaufen und das leckere Geback
geniefden kann.
Um was fiir ein Gebéck handelt es sich beim Ulmer Zucker-
brot?
Das Ulmer Zuckerbrot als Teegeback hat ja seinen Ur-
sprungim 17. Jahrhundertund war damals eher ein ,rei-
che Leute“-Essen. Aufgrund der teuren Zutaten bzw.
der verwendeten Gewiirze war es fiir Otto Normalver-
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braucher meist uner-
schwinglich und eine
echte Raritat fiir Fein-
schmecker. In das
Zuckerbrot gehéren
namlich neben Mehl,
Hefe, Milch und Zu-
cker - alsodie klas-
sischen Zutaten
fiir einen Hefeteig

- u.a. auch Honig, Fenchel- und Anis-

samen sowie Rosenwasser. Die anvisierte Kduferschaft
waren damals also eher die Patrizier, die woehlhabenden
Kaufleute, sowie Kaiser und Konige. Diese habenes dann
auch weitiiber die Ulmer Stadtgrenze hinaus bekannt ge-
macht. Neben dem Original Ulmer Zuckerbrot, welches
weitiiber die Stadtgrenze hinaus bekanntund beliebtist,
stellt iibrigens der Miinsterkuchen eine weitere Spezia-
litdt der Backerei dar. Hierbei handelt es sich ebenfalls
um ein Teegebick, jedoch auf Riihrteig-Basis und mit
Mandeln, Rum und Rosinen verfeinert.

Wo ist der Zuckerbacker zu finden?

Der Zuckerbécker heif3t hochoffiziell BackereiZaiser und
istinder Herrenkellergasse 17 zu finden. Zu tibersehen
ist das wunderbar restaurierte Fachwerkhaus aus dem
16. Jahrhundert auf keinen Fall und sei es an manchen
Tagenauch an der Schlange der Wartenden vor der Tiire
der kleinen Backerei. Der jetzige Verkaufsraum inklusi-
ve Stehcafé wurde frither {ibrigens von der Backersfa-
milie als gemiitliches Wohnzimmer genutzt. Denn wenn
man sich genau umsieht, kann man noch die Makulatur
an der Wand erkennen. Hier handelt es sich um eine Un-
tertapete aus alten Zeitungen, welche urspriinglich Une-
benheiten der Wand ausgleichen sollte, heute jedoch die
antiquiert eingerichtete Handwerksbackerei passend
erganzt. Man steht bei seinem Einkauf also quasi in Zu-
ckerbackers Wohnzimmer.

Was kaufst du dortimmer?

Ich kaufe mir immer einen Hefewecken auf die Hand und
wiirde ihn am liebsten gleich an der Theke aufessen, so
nachdem Motto: ,Miteinem Happs war alles weg". Meist
bin ich auf dem Markt oder fiir kleinere Besorgungen in
der Innenstadt unterwegs und da braucht es schon mal
eine kleine, siiffe Starkung. Seit letztem Jahr begleitet
michmein kleiner Sohnemann und der bekommtseitdem
er Zdhnchen hatnatiirlich auch immer etwas von Mamas
Wecken ab. Wobei die Zeiten bald vorbei sein werden,
denn bald muss ich ihm wohl sein eigenes kaufen, an-
sonsten bleibt fiir mich nichts mehr tibrig. Der Zucker-
backer hat iibrigens, fiir eine Backerei recht ungewohn-
lich, immer am Montag Ruhetag, was gut zu wissen ist,
wenn euch auch mal die Lust auf was SiifRes packen sollte.




