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2.000 Tastenanschlage

zum @Gliick

Stefanie Rosch kommt viel
herum - egal ob zu Fufi,
mit dem Rad oder mit dem
Zelt. Wer einen Blick auf ih-
ren Blog ,Stefi's Welt” wirft,
merkt das schnell. Vom All-
gau nach Nordamerika, und
immer wieder Ulm und Um-
gebung. 2018 bekam sie vom
Droste Verlag das Angebot,
ihre Gliicksorte in Buchform
zu verdffentlichen. Das Ergeb- | Region hervorragend
nis ,Gliicksorte inund um Ulm" | aus

ging Ende Marz bereits in die
zweite Auflage. Im Videointer-
view mit Studi@SpaZz-Auto-
rin Christine Kulgart sprach
sie Uber das Gliick und gute
Orte zum Kraftschapfen

Stefanie Rosch:
Kennt sich in der

INFORMATION

Gliicksorte in und um Ulm. Fahr
hin und werd gliicklich.

von Stefanie Rosch

168 Seiten, Klappenbroschur,
Droste Verlag

ISBN 978-3-7700-2170-3

Mehr von Stefi:
www. stefiswelt.de

Studi@SpaZz: Stefanie, was macht einen Gliicksort fiir dich aus?
Stefanie Rosch: Ein Gliicksort hat fiir mich eine person-
liche Geschichte, die ihn einzigartig oder wunderbar
macht. Fiir mich ist ein Gliicksort ein Ort, an den ich im-
mer zuriickkommen kann und an dem ich neue Energie
schéopfe - ein Ort, an dem ich mich inspirieren lassen
kann. Nach diesen Kriterien habe ich die Orte auch aus-
gesucht. Jeder Ort hat einen persénlichen Bezug, und
das war mir sehr wichtig. Mit vielen Orten verbinde ich
einfach etwas ganz Personliches. Zum Beispiel habe ich
auf dem Hochstraf meinen Mann kennen gelernt. Wir
waren zusammen auf der Berufsschule und sind vor 17
Jahren immer dort spazieren gewesen.
Ist das auch dein Lieblingsgliicksort?
Einen richtigen Lieblingsgliicksort habe
ich nicht, denn jeder Gliicksort hat et-
was besonders und zu jedem Gliicks-
ort habe ich eine andere Beziehung.
So auch zur Kirschbliite an der Augs-
burger Strafde. Das ist der Weg, auf
dem ich vor meiner Elternzeit jeden
Tag zur Arbeit gefahren bin. Ich habe
mich jedes Mal daran erfreut, wenn
ich die blithenden Kirschbliitenbau-
me gesehen habe. Die Kiihe in der
Stadt gehoren auch dazu, die lie-
gen auch auf meinem Arbeitsweg.
Ich finde es toll, wenn die Kinder
um die Kithe herumsausen - be-
sonders jetzt, nachdem ich selbst
Mama bin. Ein weiterer Ort mit
persénlicherem Bezug ist das
Schléssle in Offenhausen, das sind meine Nachbarn.
Da habe ich Konfirmation gefeier tund meine Eltern ihre
ganzen runden Geburtstage. Meine Oma hat dort gearbei-
tetund ich kenne das Schlossle mit der Brauerei schon,
seitich ein kleines Kind war.
Gehst du, seit du die ,Gliicksorte” geschrieben hast, mit
einem anderen Blick durch die Welt?
[a, auf jeden Fall. Gliick ist etwas Fliichtiges. Man sieht
cs auch durch die Corona-Krise: Gliick und Gesundheit
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sind vergang-

lich. Ich finde, man muss versu-
chen, das Gliick festzuhalten, im Hier und Jetzt leben
und den Moment genief3en. Es gibt Gliicksorte, die mich
mein ganzes Leben langbegleiten und andenenich auch
wahnsinnig oft war, aber es gibt auch Orte, die ich neu
entdecke. Die Liste war auch urspriinglich langer als 80
Gliicksorte. Ich habe dann iiberlegt, welche ich ins Biich-
lein nehme. Es ist mir wichtig, dass die Orte in mir ein
Gliicksgefiihl erzeugen.
Welcher Ort hat so ein Gefiihl zuletzt in dir ausgelost?
Die Ruine Hohengundelfingen bei Miinsingen im Lauter-
tal, die auch in der zweiten Auflage zu finden ist. Wir ha-
ben die Wanderung gemacht, als ich bereits schwanger
war und haben die Ruine besucht. Die Gesellschaft, die
die Ruine restauriert hat, hat einen Bezug zu Neu-Ulm
bzw. Hans Romer, der die Romer Villa am Glacis-Park
gebaut hat. Das war fiir mich ein Hochgefiihl, auf das
Lautertal hinabzugucken. Ich bekomme jetzt noch eine
Gansehaut vom Erzahlen. So ein Gefiihl habe ich nicht
aufjeder Ruine, die ich besuche.
Wie kam es zu der Idee, das Buch zu schreiben?
Mein Blogist 2014 urspriinglich aus einem Reisetagebuch
entstanden. Vor der Pandemie waren wir fleifige Rad-
fahrer und Wanderer und machen gerne Camping-Urlaub.
Dieletzten paar Jahre waren wir immereinmal im Jahrin
der USA oder in Kanada unterwegs mit Zelt und Mietwa-
gen. Energieschopfen in der Natur istauchein wichtiges
Thema fiir meinen Mann. Ich habe schonimmer Reiseta-
gebuch gefiihrtund habe daraus einen Blog gemacht. Die-
se Idee istiiber die Jahre gewachsen und es sind immer
mehr Artikel dazugekommen - auch aus der Region und
aus Stiddeutschland. Da waren auch schon Orte dabei, die
jetztim Buch zu finden sind. Der Verlagist Ende 2018 auf
mich zugekommen und hat mich gefragt, obich Gliicks-

ort-Au-
torin sein mochte.
Ichhabe sofortja gesagt. Nochin der
selben Nacht habe ich eine Excel-Tabelle angefangen
und die Gliicksorte gesammelt. Vor allem Geschichten
und Geschichte von der Heimat sind mir dabei wichtig.
Viele der Gliicksorte sind eng mitder Geschichte von Ulm
und Neu-Ulm verkniipft, wie zum Beispiel die Bundes-
festungund der dazugehorige Festungsweg. Im Spatsom-
mer 2019 ging das Buch in den Druck. Es ist ein Gliick fiir
mich, dassich michin einem Buch verwirklichen konnte,
da der Verlag auf mich zugekommenist und mir keinerlei
Vorschriften gemachthat - bis auf die Randbedingungen.
Ist das Schreiben fiir dich ein Ausgleich zu deinem Beruf?
Das Schreiben und Fotografieren haben einen anderen
Fokus. Ich habe auch so ein , Fotoauge", wenn ich unter-
wegs bin, und weif$, dass ich einen Blogartikel oder eine
Seite fiir meine Gliicksorte mache. Wie es eben mit der
digitalen Fotografie so ist, landen viele Bilder nur bei
mir auf dem Server im Archiv. Aber das ist eine krea-
tive Geschichte und etwas anderes als meineigentlicher
Beruf. Was aber beides verbindet, ist das strukturierte
Vorgehen.Ich bin hauptberuflich Informatikerin und da
ist eine gewisse Struktur und Ordnung unumganglich.
Fiir das Schreiben braucht man auch einen Rahmen und
eine Struktur.
Welche drei Orte in der Ndhe wiirdest du Studierenden emp-
fehlen, um Kraft sammeln zu kdnnen?
Aufjeden Fall unsere zwei grofRen Stadtparks, die Fried-
richsau und das Glacis. Das sind zwei Orte, die viele Mog-
lichkeiten bieten. Man hat dort Ruhe zum Lernen, aber
man kann auch in der Friedrichsau Volleyball spielen,
eine Slackline spannen oder fotografieren. Die Kulinarik
kommt auch nicht zu kurz. Ich kann mich im Glacis im
BarfiiRer-Biergarten starken, und in der Friedrichsau in
der Teutonia oder im Liederkranz. Trotz Pandemie kann
man sich dort auch im Freien treffen.
Dann natiirlich der Kunstpfad oder
der botanische Garten an der Uni. Im
botanischen Garten kann man die
Scele baumeln lassen. Der Kunst-
pfadistwie eine Schnitzeljagd, da die
Kunstwerke teilweise auch in den Ge-
bauden verstecktsind. Das sind gute
Orte, wenn man nur zwei Stunden
Zcit hat und nicht noch lange fahren
mochte und eh schon vor Ortist.




